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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности.  

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать: 

− нормы здорового образа жизни; 

− способы физического совершенствования организма; 

− методы и средства физической культуры; 

− систему самоконтроля при занятиях физкультурно-спортивной деятельностью; 

− технику безопасности при занятиях физкультурно-спортивной деятельностью. 

Уметь:  

− правильно организовать режим времени, приводящий к здоровому образу 

жизни; 

− использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

− определять цели и задачи физического воспитания, спортивной подготовки и 

физкультурно-оздоровительной работы, как факторов гармонического развития личности, 

укрепления здоровья человека; 

− правильно оценивать и контролировать свое физическое состояние; 

− регулировать физическую нагрузку.  

Владеть:  

− системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и 

качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно-

технической подготовке); 

− средствами и методами физкультурно-спортивной деятельности. 
 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

ОК-8 - способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» 

относится к базовой части образовательной программы по направлению подготовки 

54.03.01 Дизайн, направленность (профиль) Графический дизайн.  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  328 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

1 1 - 64 - 44 - 44 - 20 - - - 

1 2 - 64 - 44 - 44 - 20 - - зачет 

2 3 - 64 - 42 - 42 - 22 - - - 

2 4 - 64 - 42 - 42 - 22 - - зачет 

3 5 - 36 - 26 - 26 - 10 - - - 

3 6 - 36 - 26 - 26 - 10 - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: - 328 - 224 - 224 - 104 - - зачет 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И 

ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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ЛБ 

1 Легкая атлетика  - 14 - 14 - 2 - 

2 Атлетическая гимнастика - 10 - 10 - 6 - 

3 Волейбол - 10 - 10 - 6 - 

4 Подвижные игры - 10 - 10 - 6 - 

 Итого за 1 семестр: - 44 - 44 - 20 - 

5 Лыжный спорт - 10 - 10 - 6 - 

6 Общая физическая подготовка - 14 - 14 - 2 - 

7 Баскетбол - 10 - 10 - 6 - 

8 Гимнастика - 10 - 10 - 6 - 

 Зачет - - - - - - - 

 Итого за 2 семестр: - 44 - 44 - 20 - 

9 Легкая атлетика - 14 - 14 - 2 - 

10 Атлетическая гимнастика - 10 - 10 - 6 - 

11 Волейбол - 10 - 10 - 6 - 

12 Подвижные игры - 8 - 8 - 8 - 

 Итого за 3 семестр: - 42 - 42 - 22 - 

13 Лыжный спорт - 10 - 10 - 6 - 

14 Баскетбол - 10 - 10 - 6 - 

15 Общая физическая подготовка - 12 - 12 - 4 - 

16 Гимнастика - 10 - 10 - 6 - 



 Зачет - - - - - - - 

 Итого за 4 семестр: - 42 - 42 - 22 - 

17 Избранный вид спорта  - 26 - 26 - 10 - 

 Итого за 5 семестр: - 26 - 26 - 10 - 

18 Избранный вид спорта - 26 - 26 - 10 - 

 Зачет - - - - - - - 

 Итого за 6 семестр: - 26 - 26 - 10 - 

 ИТОГО: - 224 - 224 - 104 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1.  Легкая атлетика 

Совершенствование техники выполнения бега на средние и короткие дистанции: 

высокий старт, стартовый разгон, финиширование, подача команд и сигналов. 

Совершенствование техники выполнения прыжков в длину с места: фаза отталкивания, 

фаза полета, фаза приземления. Подводящие упражнения. Подбор специальных 

упражнений для развития общей  и специальной выносливости, координационных 

способностей.  

 

Тема 2. Атлетическая гимнастика 

 Структура и содержание занятий атлетической гимнастикой. Силовые упражнения 

в партере (на полу): упражнения для мышц ног и тазового пояса, живота, спины, рук и 

груди. Планирование и содержание стретчинга (растягивание): стретчинг в 

подготовительной, основной и заключительной частях занятия. Силовые упражнения с 

отягощениями и в тренажерах. Планирование нагрузки – количество повторений и 

подходов. 

 

Тема 3. Волейбол 

Стойки и перемещения волейболистов: упражнения для развития быстроты, 

ловкости, силы, игры подготовительные к волейболу «Пионербол», «Три касания» и др. 

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая 

подача. Нападающий удар. Использование подводящих упражнений  и эстафет. Правила 

игры. Учебная игра.   

 

Тема 4. Подвижные игры 

 Подвижные игры с предметом, без предмета, командные, с элементами спортивных 

игр. Подвижные игры минимальной, средней, максимальной интенсивности. Подвижные 

игры в зале и на воздухе. Эстафеты с элементами подвижных игр.  

 

Тема 5. Лыжный спорт 

Классификация способов передвижения на лыжах. Основные элементы техники 

передвижения на лыжах. Основы техники спусков и поворотов в движении. Строевые 

упражнения с лыжами и на лыжах. Техника и методика обучения лыжным ходам. Подвижные 

игры на лыжах.  

 

Тема 6. Общая физическая подготовка 

 Сила и методы ее развития: упражнения с преодолением веса собственного тела 

или его частей, упражнения в противодействие партнера (через сопротивление), 

динамические упражнения преодолевающего и уступающего характера, силовые 

упражнения на различные мышечные группы, упражнения на растягивание (активные и 

пассивные), упражнения на расслабление.  Выносливость и методы ее развития: 

выполнение упражнений локального воздействия для развития силовой выносливости 



определенных мышечных групп методом круговой тренировки, разновидности бега с 

равномерной и не равномерной скоростью движения в медленном, умеренном и быстром 

темпе. Ловкость и методы ее развития: преодоление полосы препятствий. Гибкость и 

методы ее развития: пассивная и активная гибкость. 

 

Тема 7. Баскетбол 

Совершенствование техники выполнения различных элементов: разновидности 

стоек, перемещений, остановок, поворотов. Передачи и ловли мяча на месте и в движении: 

передачи мяча  двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя руками сверху, одной 

рукой сбоку, ловля мяча двумя руками, одной рукой.  Ведение мяча на месте и в 

движении: с высоким  и низким отскоком мяча, с изменением направления движения, без 

зрительного контроля. Броски мяча в корзину: двумя руками от груди, двумя руками 

сверху, после двух шагов в движении, одной рукой от плеча, одной рукой сверху в 

прыжке. Финты и сочетание приемов: финт без мяча, с мячом, с имитацией броска в 

корзину, с имитацией перехода на ведение мяча, с имитацией на ведение мяча. Правила 

игры. Учебная игра   

 

Тема 8. Гимнастика 

Классификация строевых упражнений: строевые приемы, построения и 

перестроения, повороты и передвижения, смыкания и размыкания. Классификация 

общеразвивающих упражнений (ОРУ) по анатомическому признаку, по признаку 

преимущественного воздействия, по исходным положениям. ОРУ с предметами: обучение 

хватам и простейшим движениям с гимнастической палкой, мячом, обручем и др. 

предметами. Последовательность упражнений при составлении комплексов ОРУ.  

 

Тема 9. Легкая атлетика 

 Совершенствование техники и методики обучения и выполнения бегу на средние, 

короткие и длинные дистанции: высокий старт, стартовый разгон, финиширование, 

подача команд и сигналов. Совершенствование техники и методики обучения и 

выполнения прыжков в длину с места и разбега: фазы разбега, отталкивания, полета и 

приземления. Подводящие упражнения при обучении бегу и прыжкам. Подбор 

специальных упражнений и подвижных игр для развития общей и специальной 

выносливости, координационных способностей.  

 Прикладные физические упражнения в легкой атлетике. Оздоровительные и 

общеразвивающие упражнения, специальные упражнения для развития основных 

физических качеств для студентов с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности,  подвижные с элементами л/а видов спорта. Массовые оздоровительные 

физкультурные и спортивные мероприятия: участие в проведение соревнований по л/а 

видам спорта. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы: воспитание 

специальных прикладных качеств, обучение приемам закаливания организма. 

 

Тема 10. Атлетическая гимнастика 

 Построение тренировочных занятий по атлетической гимнастике. Силовые 

упражнения в партере (на полу): упражнения для мышц ног и тазового пояса, живота, 

спины, рук и груди. Совершенствование техники и методики обучения упражнений, 

выполняемых в тренажерах и с отягощениями. Планирование и содержание стретчинга 

(растягивание) в разных частях занятия: стретчинг для основных мышечных групп. 

Правила подбора упражнений в круговую тренировку. Дыхательные упражнения.  
 Прикладные физические упражнения и отдельные элементы в атлетической 

гимнастике, специальные упражнения для развития основных физических качеств для 

студентов с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 



Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы: воспитание специальных 

прикладных качеств, обучение приемам закаливания организма. 

 

Тема 11. Волейбол 

 Тактика нападения - индивидуальные действия: перемещения с имитацией 

технических приемов, передачи сверху и снизу в тройках, чередования нижних и верхних 

подач, индивидуальные тактические действия в нападении (действия с мячом). Техника 

нападения - групповые действия: перемещения в сочетании с бросками набивных мячей 

по зрительному сигналу, передачи мяча сверху и снизу по зонам, подачи мяча в правую и 

левую зоны, групповые тактические действия в нападении, нападающий удар. Тактика 

защиты - индивидуальные действия: перемещения по сигналу, прием подач сверху и 

снизу, нападающий удар (чередование ударов и обманов), индивидуальные тактические 

средства в защите. Тактика защиты - групповые действия: перемещение в сочетании с 

передачами мяча, прием подач с подстраховкой, групповые тактические действия в 

защите. Тактика игры -  командные действия: сочетание перемещений с выполнением 

нападающего удара и передач, командные тактические действия. 
 Прикладные физические упражнения и отдельные элементов в волейболе. 

Специальные упражнения для развития основных физических качеств для студентов с 

учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Участие в соревнованиях. 

Правила игры, учебная игра.  

 

Тема 12. Подвижные игры 

Подвижные игры с предметом, без предмета, командные, с элементами спортивных 

игр. Подвижные игры минимальной, средней, максимальной интенсивности. Подвижные 

игры в зале и на воздухе. Эстафеты с элементами подвижных игр.  

Прикладное значение подвижных игр. Место подвижных игр в решении задач 

физического воспитания. Руководство процессом игры. Основы методики применения 

подвижных игр. Педагогические требования к организации и проведению подвижных игр. 

 

Тема 13. Лыжный спорт 

 Техника одновременных ходов. Совершенствование техники и методики обучения 

одновременному бесшажному ходу. Совершенствование техники и методики обучения 

одновременному одношажному ходу. Совершенствование техники и методики обучения 

одновременному двухшажному ходу. Коньковый ход. Способы переходов с хода на ход. 

Способы преодоления подъемов на лыжах. Стойки спусков. Преодоление неровностей на 

склоне. Способы торможений. Повороты в движении. Подвижные игры и эстафеты в  период 

лыжной подготовки.  

 Прикладные физических упражнений в лыжном спорте, упражнения для развития 

основных физических качеств для студентов с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности.  Массовые оздоровительные физкультурные и 

спортивные мероприятия в период лыжной подготовки. Оздоровительные силы природы 

и гигиенические факторы: воспитание специальных прикладных качеств, обучение 

приемам закаливания организма.  

  

Тема 14. Баскетбол 

 Техника защиты: выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении, 

перехват мяча при передаче, овладение мячом в борьбе  у своего щита, финт без мяча, 

финт с мячом, финт с имитацией броска в корзину, финт с имитацией перехода на 

ведение. Техника нападения: разновидности передач мяча, разновидности ведения мяча со 

зрительным контролем  без него, разновидности бросков мяча в корзину. Игры, 

направленные на совершенствование техники игры. 



 Прикладные физические упражнения и отдельные элементов в баскетболе. 

Специальные упражнения для развития основных физических качеств для студентов с 

учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Участие в соревнованиях. 

Правила игры, учебная игра.   

 

Тема 15. Общая физическая подготовка 

Прикладные физические упражнения и отдельные элементы ОФП. Специальные 

упражнения для развития основных физических качеств для студентов с учетом 

специфики будущей профессиональной деятельности. Индивидуальные самостоятельные 

занятия профессионально-прикладными физическими упражнениями: упражнения с 

предметами, с отягощениями, в тренажерах. Техника выполнения упражнений ОФП. 

Ознакомление с правилами соревнований. Судейство соревнований в отдельных видах 

упражнений ОФП. 

Правила самостоятельного подбора, составление и выполнение упражнений ОФП. 

Методы самоконтроля при выполнении упражнений ОФП. Прикладное значение 

упражнений ОФП. 

 

Тема 16. Гимнастика 

Совершенствование техники строевых и общеразвивающих упражнений. Техника и 

методика обучения акробатическим упражнениям: кувырки в группировке вперед, назад, 

сторону, стойки на лопатках, разнообразные сочетания акробатических упражнений. 

 Оздоровительные и общеразвивающие упражнения по гимнастике, специальные 

упражнения для развития основных физических качеств для студентов с учетом 

специфики будущей профессиональной деятельности.   Упражнения с предметами, с 

отягощениями, на различных тренажерах. Массовые оздоровительные физкультурные и 

спортивные мероприятия, участие и проведение соревнований. Оздоровительные силы 

природы и гигиенические факторы: воспитание специальных прикладных качеств, 

обучение приемам закаливания организма, утренняя гигиеническая   гимнастика. 

  

Тема 17-18. Избранный вид спорта: 

Аэробика 

 Учебно-тренировочные занятия. Совершенствование техники выполнения 

элементов оздоровительной аэробики. Структура и содержание занятий  оздоровительной 

аэробикой: аэробная и силовая тренировка. Основы техники выполнения базовых 

элементов: шаги, прыжки, танцевальные шаги, пружинистые движения и подскоки. 

Упражнения на степ-платформах. Стретчинг на занятиях оздоровительной аэробикой. 

Профилактика нарушений осанки с помощью средств оздоровительной аэробики. 

 

Настольный теннис 

Учебно-тренировочные занятия. Структура и содержание занятий. Техника и 

методика обучения подачи мяча. Техника и методика обучения  приему мяча. Техника и 

методика обучения  удару. Тактика индивидуальной игры. Тактика парной игры. 

Изучение правил соревнований, освоение правил судейства. Участие в соревнованиях и 

фестивалях. 

 

Плавание 

 Учебно-тренировочные занятия. Структура и содержание занятий. Техника 

плаванья способом кроль на груди (на спине). Техника плавания способом брасс. 

Подвижные игры на воде. Правила соревнований. Участие в соревнованиях. 

 

 

 



Футбол 

Учебно-тренировочные занятия. Структура и содержание занятий. Техника и 

методика обучения ведения мяча. Техника и методика обучения удара. Техника защиты и 

нападения. Тактика нападения - индивидуальные и командные действия. Тактика защиты 

- индивидуальные  и командные действия. Тактика игры - командные действия. Изучение 

правил соревнований, освоение правил судейства. Участие в соревнованиях и фестивалях. 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература: 

1. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 253 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-

kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy 

2. Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. И. Семёнова ; под науч. ред. И. В. Еркомайшвили. — М. 

: Издательство Юрайт, 2018. — 105 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/AD5CCEC5-5CCC-4FDF-B1E4-D2A6564F9963/sportivnaya-orientaciya-i-otbor 

3. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для академического бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова ; под науч. ред. И. В. 

Еркомайшвили. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 244 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC/pedagogika-fizicheskoy-

kultury-i-sporta#page/208 

 

Дополнительная литература: 

4. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 125 с.  — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-

podgotovka 

5. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика: методика подготовки юного тяжелоатлета : 

учебное пособие для вузов / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 335 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/2DEE966F-542A-

4D62-ABCF-06783EBD3643/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-tyazheloatleta 

6. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах [ Электоронный ресурс]: 

учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 153 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-

8116-798C79A9C5BA/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(учебная мебель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для 

демонстрации презентаций, наглядные пособия); 

https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/AD5CCEC5-5CCC-4FDF-B1E4-D2A6564F9963/sportivnaya-orientaciya-i-otbor
https://biblio-online.ru/book/AD5CCEC5-5CCC-4FDF-B1E4-D2A6564F9963/sportivnaya-orientaciya-i-otbor
https://biblio-online.ru/viewer/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta#page/208
https://biblio-online.ru/viewer/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta#page/208
https://biblio-online.ru/viewer/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta#page/208
https://biblio-online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka
https://biblio-online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka
https://biblio-online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka
https://biblio-online.ru/book/2DEE966F-542A-4D62-ABCF-06783EBD3643/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-tyazheloatleta
https://biblio-online.ru/book/2DEE966F-542A-4D62-ABCF-06783EBD3643/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-tyazheloatleta
https://biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah
https://biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah


- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

-помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования; 

- гимнастический зал, зал спортивных игр, тренажерный зал, фитнесзал (оснащены 

спортивным оборудованием и инвентарем). 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

 

1 MicrosoftOffice 

2 CoralDraw 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCEINDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  реализация дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту» может осуществляться в адаптированном виде,  с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по 

личному заявлению обучающегося. 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

